Denny poriadok MS obsahuje organizaéné formy dia :

Hry a hrové Cinnosti dietata
Pohybové a relaxacné cviCenia
Pobyt vonku

Odpocinok

Cinnosti zabezped&ujlce Zivotospravu
Edukacéna aktivita

Kazda organizacna €innost’ ma zabezpecit’ dietatu, také Cinnosti, ktoré formuju
osobnost dietata, podporuju jeho rozvoj z rozlicného aspektu/ hfadiskal/.

Pri usporiadani dennych €innosti sa:
e Zabezpecuje vyvazené striedanie Cinnosti
e Vytvara Casovy priestor na hru a u€enie dietata
e Dodrziavaju zasady zdravej Zivotospravy
e Dodrziava pevne stanoveny Cas na ¢innosti zabezpecujuce zivotospravu

V dennom poriadku sa kladie délezity akcent na starostlivost’ o zdravie deti.
V tejto suvislosti je potrebné , aby v MS bolo zabezpeCované zdravé / s dodrzanim
nutricnej hodnoty/ a na vitaminy bohaté stravovanie.

Hry a hrové €innosti su spontanne alebo ucitelkou navodzované hry a hrové aktivity
deti.

Ako organizagna forma by mali spifat’ tuzbu dietata predskolského veku po hre.
Hovorime teda, o prirodzenej potrebe pre hru, bez ktorej nie je nozny zdravy vyvin
dietata.

Hry a hrové Cinnosti sa zaraduju niekolkokrat denne.

Pohybové a relaxaéné cvi€enia obsahuju zdravotné cviky, relaxaéné a dychové
cvicenia.

Realizuju sa kazdy den, s dodrziavanim psychohygienickych zasad / pred jedlom,
zasadne nie hned po jedle, vo vyvetranej miestnosti, prip. vonku, v lese a pod./.
Patria vopred k planovanym aktivitam.

V jarnych az jesennych mesiacoch je u¢inné pohybové cvienia uskuto€novat vonku,
na Cerstvom vzduchu.

Je potrebné pravidelne zaradovat zdravotné cviky, ktoré podporuju u deti spravne
drzanie chrbtice i v neskorSom veku.

Pravidelné telovychovné aktivity maju vyznamny preventivny ucinok, napr. nielen
pred ochoreniami pohybového aparatu, ale aj ako prevencia pred ochoreniami
hornych a dolnych dychacich ciest.

Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti, v ramci Skolského dvora, vychadzky
do prirody, lesa, atd.

MézZe tu byt zaradena edukaéna aktivita, ak je v ramci nej z obsahového hladiska
réznym spdsobom zastupené napr. oboznamovanie s prirodou a prirodnymi javmi.
Realizuje sa kazdy den. Vynimkou, kedy sa nemusi uskuto¢nit, su nepriaznivé
klimatické podmienky, silny narazovy vietor, silny dazd/ nie mrholenie/.



V jarnych a letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhfadom na intenzitu
slne¢ného Ziarenia a zarad'uje sa 2-krat po€as dna, v dopoludnajSich

i odpoludniajsich hodinach.

Neodmyslitelnou ¢innostou poc€as pobytu vonku su tvorivé aktivity v pieskom,
pohybové hry s loptou a iné pohybové, Sportové a hudobno-pohybové hry aj
kreslenie kriedovym pastelom na beton atd.

Odpocinok je uzko spojeny s C¢innostami zabezpecujucimi zZivotospravu. Realizuje
sa v zavislosti od potrieb deti s minimalnym trvanim 30 minut. Dieta, ktoré nespi,
takisto nesmie poruSovat pravo ostatnych deti, ktoré spia, ma v tichosti odpocivat
/relaxovat napr. prezeranim obrazkovej knihy a pod / .

Cinnosti zabezpeéujlce zivotospravu -desiata, obed sa realizuju v pevne
stanovenom Case.

Olovrant sa v MS Priepasné nepodava, nakolko rodicia si Ziadali olovrant zrusit.
DéleZité je dodrzat trojhodinovy interval medzi podavanim jedla. Cas podavania jedla
sa stanovuje podla podmienok a prevadzky MS.

Stolovaniu uzko previazanému so stravovanim kladieme primeranu pozornost.
Dieta predSkolského veku si na cely Zivot utvara navyky kulturneho stolovania.

Cinnosti zabezpeéujlce zivotospravu —osobna hygiena.

Deti prichadzaju do MS s réznou uroviiou osobnej hygieny, Najma vo vztahu

k mladSim detom ako 3 roky alebo trojroénym detom zachovavame velku davku
trpezlivosti, pokoja a laskavosti a uplatfiujeme individualny pristup.

DélezZité je, za kazdy, hoci aj drobny pokrok dieta pochvalit' a za pripadné
nedodrzZanie hygieny / napr. pomocenie atd./ dieta netrestat alebo nezvySovat na
neho hlas.

Je potrebné vytvorit navyk umyvania ruk pred kazdym jedlom, po kazdom pouZiti
toalety, po kazdom znecisteni ruk, napr. po vytvarnej alebo pracovnej ¢innosti a pod.
V MS je vhodné vypestovat aj navyk kazdodenného &istenia zubov, a preto sa
snazime kazdy Skolsky rok zapojit do projektu ,Zdravy usmev*, uzko spolupracuje
MS s detskym odbornikom stomahygienikom.

Edukaéna aktivita je organiza¢na forma riadeného ucenia, ktora sa uskutoCnuje za
aktivnej spoloCnej ucasti deti a uCitela. Edukacna aktivita ako prierezova
organizac¢na forma predprimarneho vzdelavania je pritomna v kazdej forme dna.
Edukacéna aktivita sa realizuje v priebehu dna.

- v skupine deti/ pocet deti ucitel vyberie podla vlastného uvazenia alebo podla

pravidiel planovanej edukacnej hry a €innosti/
- frontalne, so vSetkymi pritomnymi detmi sucasne,
- individualne.

Statny vzdelavaci program ISCED O pre predprimarne vzdelavanie odporiéa pruzné
usporiadanie ¢innosti v dennom poriadku tak, aby umozrnoval reagovat na potreby,
zaujmy a moznosti deti.

Je potrebné dbat na to, aby poskytoval priestor na pokojny, bezpecny a zmysluplnym
aktivny, tvorivy pobyt dietata v MS.

Vsetky organizacné formy denného poriadku su po pedagogicko-
psychologickej stranke rovhocenné.



